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I- Introduction

 

Au Togo, la transformation des produits halieutiques est une activité cruciale 

assurée par les femmes environ 20000 actrices .elle jouent un rôle majeur dans la 

conservation des captures( notamment 80% des produits de la pêche) , en 

contribuant à des activités telles que la transformation du poisson, le commerce, 

la vente et la gestion des produits. Cependant, elles font face à plusieurs défis 

qui limitent leur pleine participation et leur développement dans ce secteur.



II- Les principales activites menees par les femmes transformatrices 

Au Togo, la transformation des produits halieutiques se repose sur plusieurs techniques 

tels que: le fumage qui est la méthode la plus répandue, la friture ,et séchage ,le 

salage, les pattes de poisson ou sandwich comme le surimi, les kilichis de poisson ou 

poisson braise.

 1-le fumage

Le fumage est réalise de manière artisanale qui consiste  placer des poissons pré 

nettoyés sur les claies de fumage et les superposés sur les fours. On utilise 

généralement le four chokor et des four FTT.C’est une méthode  qui permet de 

conserver les petits poisson pélagiques tels que les anchois de plus de 2ans.

Durant cette années scolaires l’Union des coopératives dynamiques des femmes 

transformatrices UCOODFETRAPO dont je suis la secrétaire générale a livre 62tonnes 

d’anchois fumes non dores au cantine scolaire grâce un contrat avec l’USDA.

2-LE séchage

Cette méthode est  principalement utilise pour les poissons maigres tels que les 

anchois. Elles consiste  étaler les poissons sur claie, des bâches et sécher  sous le 

soleil.



II- Les principales activités menées par les femmes transformatrices 

3-le salage et la fermentation

C’est une méthode qui consiste a conserver le poisson en les imprégnant du 

sel pour extraire l’eau ,inhibant ainsi la croissance microbienne. Souvent on 

utilise du sel sec (saupoudrage) ou saumurage.

 4-la friture

La friture C’est une méthode de transformation courante et de  conservation a 

cour terme .le poisson éviscéré, lave, sale, puis frit dans l’huile jusqu’à 

l’obtention d’une couleur dorée.

5-la farine de poisson

C’est la transformation des déchets de poisson en farine ou provende  pour l’ 

élevage et l’aquaculture.

5-la commercialisation

Apres la transformation ,les femmes transformatrice de poisson sont les principales 

vendeuses et commerçantes sur les marchés locaux et régionaux tels que le Benin, 

le Ghana, le Nigeria.



III-les contraintes et les difficultes rencontrees par les femmes 

transformatrice de poisson 

1. Accès limité aux ressources et aux droits fonciers

   - Les femmes rencontrent des obstacles pour accéder à la terre et aux moyens de 

production (les sites, équipements de transformation) nécessaires pour s'engager dans 

la pêche ou l'aquaculture à grande échelle. 

 -Dans de nombreuses communautés, les droits fonciers sont souvent dominés par les 

hommes.

2. Manque d’accès au financement

   - Les femmes sont souvent confrontées à des difficultés d’accès au crédit et aux 

prêts bancaires pour développer des activités de pêche ou de transformation du 

poisson, en raison de leur statut social et de leur manque de garanties financières.



III-les contraintes et les difficultés rencontrées par les femmes 

transformatrice de poisson 

3. Conditions de travail précaires

   - Les femmes du secteur de la pêche sont souvent confrontées à des conditions de 

travail précaires (travail informel, absence de sécurité sociale, santé) et à des charges 

de travail élevées, particulièrement dans le domaine de la transformation et de la 

vente du poisson.

4. Changements climatiques et vulnérabilité

   - Les femmes sont particulièrement vulnérables aux effets du changement 

climatique, qui affecte la disponibilité des ressources halieutiques. Les modifications 

des saisons de pêche et l’érosion des côtes touchent directement les communautés de 

femmes vivant de la pêche.



IV-les besoins en renforcement des capacites et d’equipements ou 

accompagnements

1-renforcement en équipements ,en  compétences et en la formation 

Pour palier au différents défis que rencontre les femmes transformatrice, il faut:

-la mise en place mettre en place des programmes de réaménagements et de 

construction des sites de transformation et d’équipement moderne, adéquat ,

de même que  des   centre de formation et de préparation de surimi enfin de 

permettre d’avoir des produits de qualités et d’acquérir d’autres techniques de 

valorisation des produits de pêche.

   - Offrir des programmes de formation continue sur des sujets variés tels que la 

gestion des entreprises, la pêche durable, le développement de produits dérivés du 

poisson tels que le surimi, et la gestion financière. Cela permettrait aux femmes de 

gérer leur activité de manière plus professionnelle et de se positionner comme des 

actrices clés du secteur.

2. Facilitation de l'accès au financement

   - Développer des programmes de micro finance ou des fonds dédiés aux femmes 

entrepreneures dans le secteur de la pêche. Des partenariats avec des banques ou des 

ONG pourraient être mis en place pour offrir des prêts à faible taux d'intérêt et aider 

les femmes à accéder à des équipements modernes.



IV-les besoins en renforcement des capacites et d’equipements ou 

accompagnements

3. Utilisation des technologies de l'information et de la communication (TIC)

   - Promouvoir l'utilisation des TIC pour faciliter la communication entre les 

femmes dans le secteur de la pêche, leur fournir des informations sur les marchés, 

les prix du poisson, et les pratiques de pêche durable. Les plateformes en ligne et 

les réseaux sociaux peuvent être utilisés pour renforcer les liens et partager les 

meilleures pratiques.

4. Organiser des forums et des événements de réseautage

Le leadership de RAFEP t qui permet d’organiser des forums régionaux ou des 

conférences où les femmes du secteur peuvent échanger des expériences, discuter 

des politiques et renforcer leur réseau professionnel doit être renforcé. Cela peut 

permettre également d’attirer l’attention des acteurs politiques et des 

investisseurs.



V-CONCLUSION

Le secteur de la pêche en Afrique, et particulièrement au Togo, offre un énorme 

potentiel pour les femmes. Cependant, des défis importants liés à l'accès aux 

ressources, et aux conditions de travail demeurent. Renforcement des sites existants 

en équipement moderne, en construisant des centres de formation et de préparation 

de surimi, en facilitant l'accès au financement , constitue une voie essentielle pour 

promouvoir l'inclusion et garantir un développement durable et équitable des femmes 

transformatrices .



Merci de votre aimable attention
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